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すぐに撮露ずる方のために 


次の手順で操作ずると、すぐに撮影でをまず。 
Q ストラップを取り付ける 




Q レンズを取り付ける 

-カチッと音びするまで 
レンズを回します。 
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ずぐに撮影ずる方のために 

Q メモリーカード （ SD カード） 

を入れる 

.右図のよラに正しい向をで、力 
チッと音びずるまで挿入してく 
ださい。 

. 向さを間違えて挿入すると、力 
^ラおよび SD カードび破損す 
るおそれびあります。正しい方 
向で挿入しているか、必ずご確 
認ください。 

. SD 力ードび正しく挿入されると、 SD 力ードアクセスランフ 
び数砂間点好します。 

-挿入後、 SD カードカバーを閉めて<ださい。 



SD カードアクセス 
ランプ 
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Q 曰付と時刻を設定ずる 

-ご購入後、はじめて電源を ON にしたとさは、液晶モニ 
ターに [ワールドタイム] の画面び表示されまずので、 
次の手順でカメラの内蔵時計を合わせてください。 


[曰時の設定]画面が表示されます。 


7ルチセレクターの 
▲または▼で [年] 
ををねせてください。 


►を巧すごとに、 

[月][日][晚[分] 
味ぶび順番に切り曽 
わります。それぞれ 
の項目について、 ▲ 
または ▼ で数値を合 
わせて < ださい。 



房 


時 
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ずぐに撮影ずる方のために 


Q 日付と時刻の設定を完了ずる 

- ® ボタンを巧します。 



P SD 力ードを巧期化（フォーマット）する 

-電源を ON にして、赤色の™函マークが付いた2つのボタ 
ン（前ボタンとを3ボタン）を同時に約2砂 ULb 押します。 
-表示パネルとファインダー内表示で、 for と撮影可能コ 
マ数び点滅表示しまず。 

. For び出ている間に、ちラー度2つの™亟3ボタンを同時に 
押しまず。 


而ボタン 14ボタン 

^ファインダー内の見え方を調 
節ずる 

. ファインダーをのぞさなびら視 
度調節ダイヤルを回し、フオー 
カスポイントび最もはっきり見 
えるよラに調節してください。 

- m や指先で目を傷つけないよラにご注意ください。 
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0 カメラ上面の撮影 
モードダイヤルを 
A 进 けー ト）にをわ 
せる 



画 


'く I 、ぶ 


撮影モードダイヤル 


0カメラ前面のフ ォー 
カスモードセレクト 
ダイヤルを AF 
(オートフ ォー カス） 

に合わせる 

E カメラを構える 

•撮影ずるときは、カメラをしっかりと構えます。 
-脇を軽 < 締め、ち手で力方ラの 
グ U ップを包み込むよラにしっ 
かりと持ち、左手でレンズをす 
えまず。 

-片足をみし前に踏み出すと、 

上半身び安定します。 
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ずぐに撮影ずる方のために 


E 構図をミ夫める 

-ファインダーをのぞをなびら、 
構図をまめてください。 

-11力所あるフォーカスポイント 
(ピントの合ラ位置）のかな<と 
わ1つに、被写体び重なるよラに 
して < ださい。 



フオーカスポイント 


E シャッターボタンを軽く押して（半押しして）ピン 
卜を合わせ、深く押し込んで（全押しして）撮影ずる 

-暗いときや逆光のときは、シゎッターポタンを半押しす 
ると自動的に内蔵フラッシュび上びり、全押しで発光し 
ます。 

嗯 

半押しする全巧しする 


ヒント表示 
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E 撮影した画像を確認する 

-撮影した画像は、撮影直後に約4秒間（初期設定)、液晶 
モニターに表示されます。画像び表示されていないときに 
囚ボタンを押すと、最後に撮影した画像び表おされます。 


カメラ背面にあるマ 
ルチセレクターの ◄ 
または►を押す（また 
はメインコマンドダ 
イヤルを回す）と、ほ 
かの画像を見ること 
びでをます。 



-▲または▼を押すと、画儘の撮影情報の詳細などに切り 
替わります。詳しくは、使用説明書の r 画像情報を表お 
する」 （ P .131) をご覧ください。 

• 撮影に戻るには、シャッターポタンを半巧ししてください。 


巧 


画像を削除する 


液晶 モニターに 画像が 
表示されている状態で 
而ボタンを押すと、削 
除確認画面び表おされ 
ます。 



もラー度而ポタンを 

押すと、表示中の画儘が削除されて、再生画面に戻ります。 


. 削除するのをやめたいときは、囚ボタンを押してください。 
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プリンターに直接つないでプリントする 


PictBridge (ピクトブリッジ）巧応プリンターをお使い 
の場合、パソコンを使わずに、カメラとプリンターを直 
接接続して SD カード内の画像をプリントする「ダイレ 
クトプリント」ができます （ RAW 画像はダイレクトプ 
リントでをません)。ここではダイレクトプリントで1コ 
マだけプリントずる手順を説明しまず。詳しくは使用説 
明書の P .153 をご賣ください。 

Q カメラの電源を OFF にして、プリンターの電源を 
ON にする 

Q カメラに付属の USB ケーブル UC - E 4 で、カメラと 
プリンターを接続ずる 

. USB ケープルは、無理な力を加えず、端子にまっすぐ 
差し込んでください。 
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Q カメラの電源を ON にする 

-正しく接続されると、液晶モニターに©の画面び表おさ 
れた後、③の画面び表示されまず。 




Q 7ルチセレクターの ◄ または 
►を巧して、プリントしたい画 
像を1コマ選ぶ 

. ボタンを押して6コマ表示に 

切り換えて、画撒を選ぶことわで 



きまず。 S ボタンを押ずと、1コマ表示に戻ります。 

1コマ表示で吗ボタンを押すと、画像を拡大表おしまず。 


細部を確認しなびら画像を選べます。 


Q ® ボタン对甲す 

. ちの画面が表示されます。マル 
チセレクターの▲または▼で設 
定したい項目を選んで ► を押ず 
と、それぞれの設定画面び表示 
されます。 



それぞれの項目を設定するたびに、プリント設定画面に 
戻ります。 
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プリンターに直接つないでプリントずる 

Q [プリント実行]を選んで颇ボタンを押ず 

-プ U ントび始まります。プリン 
卜び終わると、手順4 ( P .11) の 
画面に戻ります。 

. プ1」ントを途中で中止したいとき 
は、 ® ボタンを押してください。 
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画像をパソコンに面送ずる 

ここでは、撮影した画像をパソコンに乾送ずるとをに 
必要な操作について説明します。 

カメラとバソコンを接続ずる前に 

• カメラとパソコンを接続する前に、付属の Software Suite CD - 
ROM を使って、ご使巧のパソコンに Nikon Transfer や ViewNX 
などのソフトウェアをインス!ルします。ソフトウェアのイ 
ンス I -ール方法については、付属のソフトウェアインストール 
ガイドをご覧ください。 

付属のソフトウ王アについて 

-付属の Nikon Transfer や ViewNX には、次のような機能びありま 
す。ソフトウェアの使い方については、ソフトウェアのヘルプ 
をご覧ください。 

- Nikon Transfer :撮影した画像を力ラからパソコンに転 
送するためのソフトウェアです。バックアップの保存や菁作 
権情報などの画像への埋め込みなどちでをます。 

- ViewNX :パソコンに転送した画儘を表おするためのソフト 
ウェアでず。表示した画像の選別や RAW 画像の現像や簡易的 
な調整、ファイル形式の変換などびでをます。 


カメラを接続でをるパソコンの OS 

• 32 bit 版の Windows Vista Service Pack 1 (Home Basic / 
Home Premium / Business / Enterprise / Ultimate)、Windows 
XP Service Pack 3 (Home Edition / Professional ) 

- Windows 2000 Professional Service Pack 4 をお使いの方 
は、カードリーダーなどの機器を使って、 SD カードの画像 
をパソコンに転送してください。 

.MacOSX (version 10.3.9、10.4.11、10.5 3) 
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画像をパソコンに転送ずる 

Q カメラの電源を OFF にする 

-カメラに SD 力ードび入っていることを確認してください。 

Q カメラと起動済みのパソコンを、付属の USB ケーブル 
UC-E4 で下図のように接続ずる 

- USB ケーブルは、無理な力を加えずに、端子にまっすぐ 
差し込んでください。 

.USB ノ\ブに接続した場台の動作は保証しておりません。 
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Q カメラの電源を ON にずる 
Windows Vista の場合： 

起動するプ□グラム（ソフトウェア）を選ぶ画面びパソコ 
ンに表示されたら、[コンピュータにあるフオルダに画像 
をコピーずる- Nikon Transfer 使用]を選んで、 Nikon 
Transfer を起動します。常に Nikon Transfer で画儘を転送 
する場合は、[このデバイスの場合は割こ;夕の動作を巧う] 
にチェックマークを入れてください。 


Windows XP の場合： 

起動するプ□グラム（ソフトウェア）を選ぶ画面びパソコ 
ンに表示されたら 、 [NikonTransfer コンピュータにある 
フォルダに画像をコピーずる]を選び、 [0 K ] をクリック 
して Nikon Transfer を起動します。常に Nikon Transfer で 
画徹を転送する場合は、[この動作には常にこのプ□グラム 
を使う]にチェックマークを入れてください。 


Mac OSX の場合： 

Nikon Transfer のインストールで、[自動起動の設定]を 
[はしりにした場をは、パソコンで Nikon Transfer び自動 
的に起動します。 


Q Nikon Transfer •の販送 
元]パネル内に、接続し 
たカメラ名のデバイス 
ボタンが表示されてい 
ることを確認する 



D90 


デバイスボタンが表示されない場合： 

カメラとパソコンびきちんと接続されてし1るか、カメラの 
電源び ON になっているかを確認して < ださい。 
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画像をパソコンに転送ずる 

Q [転送開始]ボタンを 

クリックずる 

-記鎌されているすべての 
未転送の画儘びパソコン 
に転をされます。 

. 転送び終わると、 ViewNX 
が自動的に起動し、転送した画像を確認できまず。 

ViewNX の起動について 

ViewNX は、画儘を表おするためのソフトウェアでず。 

ViewNX は次の方法でを起動でをまず。 

Windows :デスクトップの [ ViewNX ] のシヨー ト カッ 
トアイコンをダブルク U ックする 
Macintosh : Dock の [ ViewNX ] アイコンをク U ック 
する 

付属 ソフトウェアの詳しい使い方を見るには 

ヘルプを参照するには、ソフトウェアを起動してメニュー 

バーの[ヘルプ] 一 [Nikon Transfer ヘルス (ViewNX 

の場含は [ViewNX ヘルプ])を選んでください。 

Q カメラとパソコンの接続を外ず 

. 力:ラの電源を OFF にして、 USB ケーブルを抜きまず。 



[転送開始]ボタン 
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ViewNX にごいて 

ViewNX は、表示した画像の選別、 RAW 画像の現像や 
簡易的な調整、ファイル形式の変換などがでをます。 



1メニュー A "— :各モードで使用でをるメニューを表示します。 

2ツールバー：よく使ラツールを表おします。 

3ナビ ゲー シヨンタブ： ナビ ゲー シヨンタブには3つのパレット 

びあ0ます。 

. [フォルダ]パレットは、フォルダツ U —を表示し、画徹び 
保存されてレるフォルダを選択でさます。 

. [メタ データ] パレットは、撮影曰やカメラの機種などの 
撮影情報や、 XMP / IPTC 情報を表おしまず。 

. [画像編集] パレットは、 RAW 画像 （ NEF ) の露出補正、 

ホワイトバランス調整、ピクチャーコント□ールの変更など、 
簡易調整がでをまず。また、 RAW 画像と」 PEG 画像で、階調補 
正 （ D - ライティング HS ) や彩度調整（カラーブースター）び 
でさます。 
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をなボタンおよびダイヤルの機能 


DC A A A 

7/ 


K 、 3 、 A、IVl 

モ-ド R 

// 

M 

寸 k ： 


TUT 二 





P 、 S 、 A、M モード 



P マルチプ□グラムオート： シャッタースピードと絞り値の設定 
を力方ラまかせにしたし1とさ。 

S シャッ ター優巧才ート:好みのシャッタースピードで撮影したいと击。 

A 絞り優先オート：好みの絞り値で撮露したいとき。 

M マニュアル:好みのシャッタースピードと絞0値で撮影したいとさ。 


才ート卜_ 

' la オートモード： 力六ラまかせで気軽に簡単に撮影したいとさ。 
度）発光禁止オートモード： オートモードで、フラッシュを発光 
させたくない とさ。 


シーンモード 

をポートレートモード： 背景をぼかし、人物を強調させた人物写 
真を撮語したいとき。 

圆風景 モード： 風景や街並みを撮影したいときや、夜景を撮影 
したいとさ。 

出 ク□ーズアップモード： 草花や昆虫などを接写したいとき。 

ち スポーツモード： スポーツ など一瞬の動きをと日えた撮影を 
したいとさ。 

固夜景 ポートレートモード: 夜景や雰固気のある夕景をバックに、 
人物を撮該したいとさ。手ブレしやすいので、兰脚をお使いに 
なることをおすすめします。 
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主なボタンおよびダイヤルの機旨 g 
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撮該設定巧ち画面について 

面!!ボタンを押して情報画面を表示 
してか5、再度耐ボタンを押ず 
と、「撮影設定変更画面」に切〇替 
わりまず。撮影設定変更画面では、 

表示されているメニュー項目へ直 
接ジャンプして簡単に設定を変更 
でをまず。 

. マルチセレクターの◄►を押して設定したい項目を選び、强)ボ 
タンを巧すと、設定したいメニュー項目へ直接入ることびでさ 
ます。 




22 















1 長秒時ノイズ低減 

低速シャッタースピードになったとさに発をする r 長秒時ノイズ」 
を低減します。 

2高感度ノイズ低減 

高感度で撮影したとさに発生する r 高感度ノイズ」を低減します。 

3アクティブ D - ライティング 

撮影時に A イライトの白とびや、暗部の黒つぶれを軽減する機能 
です。 

4ピクチャーコント□ール 

撮影ずる画像の仕上びりを簡単に設定でさます。 

5フアンクシヨンボタンの機能 

Fn ポタンを巧したときの機能を設定できます （ P .40)。 

6 AE / AF □ックボタンの機官目 

冉 E / AFn ックボタンを押したときの機能を設定できます。 

7撮影設定変更画面ガイド表を 

還択しているメニュー項目名を表示します。 
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コマンドダイヤルについて 

カメラのボタンを押しながら、コマンドダイヤル（メイ 
ンコマンドダイヤル/サブコマンドダイヤル）を回して 
設定できる機能を紹介します。 
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撮影モード （ P .18) び P 、 S 、 A 、 M の場をのみ設定でさまず。 
※三撮影モードび@、圆、ろの場合は設定できません。 
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コマンドダイヤルについて 



※撮影メニューからを設定でをます （ P .43)。 
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コマンドダイヤルについて 



図 

マルチパターン測光 

ほとんどの撮影状況に対応でさる 
測光モードです。 

回 

中央部重点測光 

画面中央のゆ 8 mm 相当（初期設定） 
の円内を重点的に測光します。 

囚 

スポット測光 

フオーカスポイントに重なる 
ゆ 3.5 mm 相当（全画面の約2.5%)の 
部分だけを測光します。 
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回 

1コマ撮影 

0 

セルフタイ7— 

Qjl 

低速連続撮影 

10 

2秒リモコン 

QyH 

高速連続撮影 

1 

瞬時リモコン 



AF-A 

AF - S と AF - C を自動的に切り換えます。 

AF-S 

静止している被写体に適している「シングル AF ヴー 
ボ」モードです。 

AF-C 

動いている被写体に適している「コンティニュアス AF 
ヴーボ」モードです。 


※撮影モード ( P .18) び P 、 S 、 A 、 M の場合のみ設定でをます。 
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コマンドダイヤルについて 


撮影モードを P 、 S 、 A 、 M に設定後 （ P .18)、 コマンドダ 
イヤルを回すと、次のよラな機能を設定でをまず。 





み 




P 

プ □グラムシフト 

巧 

因も巧图 

1 脚 ^ 

3 お;' r ‘ 1531] 

S 

シャツタースピード 
の 設定 


を Soj け 固 

に:：） [531] 

A 

絞 日 値の設定 


面 & 。 1 F 日〕固 

鬥間 H [53 V 

M 絞 D 値の設定 


個 パ □ 1 け' 5 ド 
図 ， 

^廚り 63 で 

、。叫 EE A 

M 

シャツタースピード 
の 設定 


^1/5 □) f 5.& 回 
甲… 153 V 

"叫 面 A 
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内蔵フラッシュについて 

ここでは、内蔵フラッシュを使った撮影について説明し 
まず。 


撮影モード4挡\を、必、囲では、被 
写体び暗い場合や逆光の場合に、 
シャッターボタンを半押しすると自 
動的に内蔵フラッシュび上びります。 
撮影モード P 、 S 、 A 、 M では、ちボ 
タンを巧して手動で内蔵フラッシュ 



を上げます。 


フラッシュ撮影時にはレンズフー 
ドを取りがしてください。 


ファインダー巧下部にちび点灯して 
いるとをは、シャッターボタンを全巧 
しすると、内蔵フラッシュび発光しま 
す。内蔵フラッシュび上びっている状 
態で i び点なしていないとをは、フ 
ラッシュび充電中のため、撮影でさま 



せん。 


内蔵フラッシュを使わないときは、フ 
ラッシュを収納しておいてください。 
内蔵フラッシュを収納するときは、力 
チッと宣びするまで手で軽<押し下 
ばて < ださい。 
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ライブビュー撮影について 

Q @ (ライブビュー）ボタンを 
押ず 

-ライプビューを開始しまず。 
ファインダー内び見えなくな 
り、液晶 モニターに 被写体び表 
おされます。 



Q ライブビュー時の AF モードを選択する 

- AF ボタンを巧しなびら六インコマンドダイヤルを回す 
と、ライブビュー時の AF モードび切り替わります。 AF 
モードはなの3^重類から選べます。 


公] 

顔認識 AF 

人物の顔（正面）にピントを合 
わせたい場合に適しています。 


ワイドエ U ァ AF 

風景などを手持ちで撮語する場 

WIDE 

(初期設定） 

合に適しています。 

[[]] 
N 0胤 


画面の任意の位置にピンポイン 

ノーマルエリア AF 

卜でピントを合わせたい場合に 
適しています。 
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ダイヤル 


r ^ AF モード 


I 抵 

v__/ 



液晶 モニター 
























Q 液晶 モニターで 構図を確認す る 

•ろボタンを巧すと、被写体び K 大表示されます。拡大表 
を中に 9 H ボタンを巧ずと、}に大率び下びります。 



9因、9ボタン 


Q フ オー カスポイントを被写体に重ねる 

ワイドエリア AF またはノーマルエリア AF の場合： 

. フ オー カスポイント□ックレバーを♦マーク側にセットし 
てから、マルチセレクターを操作して、ホい枠（フ オー カス 
ポイント）をピントを合わせる被写体の位置に移動します。 
-選んだフ オー カスポイントに固定したいときは、フ オー 
カスポイントロックレバーを L マーク側にセツトしてく 
ださい。 



フオーカスポイント 
n ックレパー 


フオーカスポイント 
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ライプビュー撮影について 


顔 認識 AF の場合： 


カメラが人物の顔（正面）を自動 
的に認識し、フオーカスポイント 
び黄色の二重枠に変わります。 
複数の顔を認識した場合（最大5 
人まで）は、最も近くとカメラび 
判断した人物の顔を二重枠で表 



术しよ9 0 



ピントを合わせる 

ワイドエリア AF またはノーマルエリア AF の場合： 

. シャッターボタンを半押しし続 
けるとピント合わせを行います。 

-フオーカスポイントは、オート 
フオーカス作動中は緑色に点滅 
し、ピントび合ラと緑色に点なします。ピントが合わな 
いとホ色に点滅しまず。 


里 


マニュアルフオーカス時は、レンズのフオーカスリング 
でピント含ねせびでさます。 
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顔認識 AF の場合： 

. シャッターボタンを半押しし続けると、二重枠で囲まれ 
た人物の顔にピントを合わせます。途中で顔び横を向く 
などしてカメラび顔を見失ラと、枠び消えます。 

-フオーカスポイントは、オートフオーカス作動中は緑色 
に点滅し、ピントび合ラと緑色に点灯します。ピントび 
合わないと赤色に点滅します。 


Q シャッターボタンを全押しして撮影ずる 

-レ1」ーズモードで設定した内容 
に応じて、撮影を行います。 

-撮影時は液晶モニターび消'打し 
ます。 


も 


撮影後、液晶モニターに画儘が表示され、ライブビュー 
に戻ります。 


P 回（ライブビュー）ボタンを 
押して、ライブビューを終了 
ずる 
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ピクチャーコント□ールにごいて 


ピクチヤーコント日ール （撮影モード P 、 S 、 A 、 M のみ) 
カメラに搭載されたピクチャーコント□ールを選ぶだ 
けで、撮影する画像の仕上が0を簡単に設定でさます。 
さ！ 5 に好みの色調に含わせて簡単に調整したり、細かく 
調整したりすることもできまず。 

. MENU ボタンを巧して、撮影メニューからピクチャーコント 
□ールを選びます。 



ニコンピクチャーコン ト □ール 

四沈 

スタンダード 

辭やかでバランスの取れた標準的な画像 
になります。 

mi 

ニュートラル 

素材性を重視した自然な画像になります。 

回 VI 

ビビッド 

六 iJAU のある生さ生さとした色鮮やか 
な画撒になります。 

四 MC 

モノク□ーム 

白黒やセピアなど、単色の濃淡で表現した 
画像になります。 

四 PT 

ポートレート 

人物の肌びなめらかで自然な画儘にな0 
ます。 

回 L 3 

風景 

自然の風景や街並みび色静やかな画像に 
な0ます。 
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グ y ッド表示 

調整しているピクチャーコント n —ル 
のコントラストと彩度が座標で表示さ 
れます。 



縮小/サムネイルポタン 



回抓スタンダード 



輪郭強調、コントラスト、色の農さ 
(彩度）をバランス良く自動的に調整 
でさます。 


を項目を手動で細かく調整でさます。 


回 MC モノク□—ム 

I - 白黒写真巧カラーフィルターを 
使って撮穀したとさのよラな効果 
び得られます。 


画像全体の色調を調整でさます。 
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ピクチャーコント□ールについて 


カスタムピクチヤーコント□—ルを登録ずる 



編集と登録 

カメラに搭載されたピクチャーコント□ールを編集、 
登録します。 

登録を類 

カスタムピクチャーコント n —ルの登録名を変更し 
ます。 

削除 

登録したカスタムピクチャーコント□ールを削除し 
ます。 

メモリーカードを使用 

登録したカスタムピクチャーコント n —ルを SD カー 
ドにコピーしたり、付属の ViewNX や別売の Capture 
NX 2などで作成したカスタムピクチャーコント n — 
ルをカメラに読み込みます。 













登録したピクチャーコント 
n —ルは、ピクチャーコン 
卜〇—ルの一覧画面に表の 
されます。 




名前を入力する 
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ファンクシヨンボタンに設定でをる機能 


カスタムメニューむ[ファンク 
シヨンボタンの機能]で、 Fn ボタ 
ンを押ずと機能を設定できまず。& 

. MENU ボタンを押して、カスタム^ 
ニューから f 3 [ファンクシヨンボタ 
ンの機能] を選びます。 




闹格子線表示/非表示 
切扯奧ぇ 

W AF エリァモード設定 
■ ■气中巧フォーカス 
^ポイントフレーム 
01 FV-L (初期設定） 

愛フラッシュ発光禁止 


図 

マルチパターン測光 

簡易設定 

回 

中央部重点測光 
簡易設定 

の 

スポツト測光 
簡易設定 

垣 

マイメニューのトツプ 
項目巧へジャンプ 

+酬 

プラス RAW 記録 


※すべての撮影モードで設定でさますび、 [マルチパターン測光 
簡易設定]、[中央部重点測光簡易設定]、[スポット測光簡易 
設定] は撮影モード P 、 S 、 A 、 M の場合のみ機能します。 
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ほ利な機能 

ヘルプをほラ 

メニュー画面の左下に？（ヘルプ）マー 
クが表をされているとをは、？/ゎ^ボタ 
ンを押している間、その項目の説明（へ 
ルプ）を見ることができまず。 

SD 力ードを初期化{フ ォー マット）ずる 
2つの n 画3ボタン （=•= ボタンと雨ボタン）を2砂 LU 上同時に 
押し、表示パネルとファインダー内表示に For が点麻して 
いる間にちラー度2つの m 極3ボタンを同時に押しまず。 

※必要な画像びある焉合は、初期化する前にパソコンなどに保存 
して < ださい。 

※セットアップ；?<ニューからも初期化することびでをます （ P .52)。 

基本的な機能を初期設定に戻ず 
(ツーボタンリセット） 

旧 ボタンと AF ボタン 
(それぞれのボタンに 
緑色の • がついてい 
まず）を2秒拭上同時 
に押すと、一瞬表示パ 

ネルの表示が消え、カメラの各機能が初期設定に戻り 
まず。 

※カスタムメニュー CP .46) は U セットされません。 
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メニューガイド （ MENU ボタン) 


囚再をメニュ ー 


削除 

選択画像削除 

曰付選択 

全画像削除 

再生フォルダー設定 

記録中のフオ J レダー （初期設定） 

全てのフオルタ’一 

非表示設定 

設定 

曰付選択 

一括觸除 

再生画面設定 

画像情報表示の追加 

設定終了 

A イライト 

RGB ヒストグラム 

撮影情報 

撮影直後の画像確認 

する （初期設定） 

しない 

縦位置自動回乾 

する 

しない （初期設定） 

Pictmotion 

開始 

再生画像選択 

B し iM 

画儘効果 

スライド シヨー 

開始 

インターバル設定 

プリント指定 （ DPOF ) 

設定 

一括觸除 
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メニューガイドは、メニューの 
第2階層まで記載しています。 


〇撮慕メニュ- 


ピクチャーコント□—ル スタンダード 


(初期設定） 


-ユートフル 


カスタムピクチャー 
コント□—ル 

ビビッド 

モノク□ーム 

ポートレート 

風景 

編集と登録 （初期設定） 

登録名変更ぷ 

削除- 》 

メモ U —カードを使用 

画質モード 

RAW+RNE 

OUAL 

( P . 26参照） 

RAW+NORMAL 

RAW+BAS に 

RAW 

FINE 

NORMAL (初期設定） 

BAS に 

画像サイズ 

サイズ L (初期設定） 

QUAL T *、 

m + j ^ 

( P . 26参照） 

サイズ M 

サイズ S 


※カスタム(: 


/卜□ールび未登録の場合は選択でさません。 
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メニューガイド （ MENU ボタン ) 


ホワイトバランス 

オート （初期設定） 

獲 + 

( P . 26参照） 1 

電球 

堕光打 
晴天 

フフツンユ 

曇天 

晴天曰陰 

色温度設定 

プ U セットマニュアル 

に〇感度設定 

IS 。 感度 

遗 + 

( P . 26参照） 

感度自動制御 

アクティブ 

D - ライティング 

オート （初期設定） 

よ0強め 

強め 

標準 

弱め 

しない 

色空間 

sRGB (初期設定） 

Adobe RGB 

長巧時ノイズ低減 

する 

しない （初期設定） 

高感度ノイズ低減 

強め 

標準 （初期設定） 

弱め 

しない 


44 〇撮影 メニュー 

































メニューガイドは、メニューの 
第2階層まで記載しています。 


記録フォルダー設定 

記録フォルダー還が 

新規作成 
フォルダー名変更 

空フオルダー削除ぷ 

を重露出 

設定終了 

コマ数 

自動ゲイン補正 

動画の設定 

画像サイズ 
言声記録 


※空フォルダーびない場合は、選巧でさません。 
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メ ニュー ガイド （ MENU ボタン） 

カスタムメニュー 

カスタムメニューのリセット 

而 

し京打 て初期設恩 


a 才ートフオーカス 

af AF エリ巧ード 

乃ヴ T レポィ卜祐ち三 - ド ■ _ - ' 

ダイナ S ック AF モード 

オートエリア AF モード（初期設定） 
3D- トラッキング (11 点） 

a2 中央フオーカス 
ポイントフレーム 

ノーマルフレーム （初期設定） 

ワイドフレーム 

a3 内蔵 AF 補助光の 
照射設定 

する （初期設定） 

しない 

a4 フオーカス 
ポイント照明 

オート （初期設定） 

する 

しない 

a5 フオー カスポイント 
循環選択 

する 

しない （初期設定） 

a6 MB-D80 の AE -17 
AF-L ボタンの機能 

AE-L/AF-L (初期設定） 

AE-L 

AF-L 

AE 丄(ホールド） 

AF-ON 

FV-L 

フオーカスポイント選択 

み1 ライプビュー時の 
AF 

顔認識 AF 

ワイドエ U ア AF (初期設定） 

ノー 7 ルエ U ア AF 
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メニューガイドは、メニューの 
第2階層まで記載しています。 


b 露出-測光 


bl 露出設定 
ステツフ幅 

1/3段 （初期設定） 

1/2段 

b 2 露出補正簡易設定 

する 

しない （初期設定） 

b 3 中央部重点 
測光範囲 

¢6 mm 

ゆ8 mm (初期設定） 

010 mm 

b 4 基準露出レベルの 
調節 

はい 

いいえ （初期設定） 


cAE □ック • タイマー 


d 半押し AE □ック 

する 

しない （初期設定） 

c 2 半巧しタイマー 

4砂 

6秘 （初期設定） 

8秘 

16秒 

30秒 

1分 

5分 

10分 

30分 

c 3 セルフタイマー 

時間 

撮貢ミコマ数 

c 4 液晶 モニターの 
パワーオフ時間 

画像の再生 

乂ニュ ー表术 

情報画面表示 

撮影直後の画像確認 
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メニューガイド （ MENU ボタン) 


cAE □ッ ク*タイマー 

c 5 リモコン待機時商 ■ 下ち (初期設定) 

10分 
15分 


d 僚影•記録•表示 


J 1 ggi マ Jr ;。 田 

0 1 巧ナ曰日ス疋 

する （初期設定） 

しない 

d 2 格子線の表示 

する 

しない （初期設定） 

d 3 ISO 感度表示と 
簡易設定 

感度を表示する 

感度表示と簡易設定をする 
しない （初期設定） 

d 4 ファインダー内 
警告表示 

する （初期設定） 

しない 

d 5 撮影鼓定変更画面 
ガィド表示 

ガイド表示する （初期設定） 

ガイド表示しない 

d 6 低速連続撮影速度 

4コマ/秒 

3コマ/秒 （初期設定） 

2コマ/耿 

1コマ/秒 

67 連番モード 

する 

しない （初期設定） 

U セット 

d 8 情報画面の 
表示設定 

自動 （初期設定） 

手動 

69 イル S ネーター 
点灯 

する 

しない （初期設定） 
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メニューガイドは、メニューの 
第2階層まで記載しています。 


d 攝影-記録-表示 

が0露出ディレー 

する 


モード 

しない 

(初期設定） 

dll フラッシュ使用 

する 

(初期設定） 

巧獎表。： 

しない 


d 12 MB - D 80 電池設定 

アルカ IJ 単3形電池 

(初期設定） 


Ni - MH 単3形巧電池 



1」チウム単3形電池 



ニッケルマンガン単3お電池 


G フラッシュ* BKT 撮影 

el フラッシュ時 
ンヤツター 
スピード制限 


1/60砂 
1/30砂 

i/m>' 

1/沛_ 

]体砂- 

mw~ 

~TW~ 

2砂 
4砂 
す砂、_ 
巧厂 


(初期設定) 


30秒 ■ 

e 2 内蔵フラッシュ TTL モード （初期設定) 

発光 マニュアル発光モード —— 

U ピーティング発光モード 


つマンダーモード 


^^カスタムメニュー 49 



メニューガイド （ MENU ボタン) 


G フラッシュ* BKT 撮影 

e 2 外付けフラッシュ TTL モード （初期設定) 

発光お マニュアル発光モード 


e 3 モデ U ング発光 

する 

しない （初期設定） 

e 4 オートブラケティ 
ングのセット 

AE • フラッシュブラケティング 

(初期設定） 

AE ブラケテイング 
フラッシュブラケティング 

WB ブラケティング 

ADL ブラケティング 

e 5 オート FP 撮影 

する 

しない （初期設定） 

e 6 BKT の順居 

[0]- [-]-[+] (初期設定） 

トト[〇卜 [+] 

※別売のスピードライト SB -400 を装着してスピードライトの電源を 
ON にすると、 e 2 [巧蔵フラッシュ発光]からが[が付けフラッ 

シュ発光]に変わります。 

f 操作 

f 1 ホスイッチの機能 

ホの点打/消な （初期設定） 

ホと情報画面の点灯/消な 

f 2 OK ボタンの機能 
(撮影モード） 

フォーカスポイント中央リセット 

(初期設定） 

選択フォーカスポイント表示 
佑用しない 
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f 操作 

f 3 フアンクシヨン 
ボタンの機能 
( P . 40参照） 

格子線表示/非表示切り換え 

AF エ U アモード設定 
中央フォーカスポイントフレーム 

FV-L (初期設定） 

クラッシュ発光禁止 

マルチパターン測光簡易設定 

中央部重点測光簡易設定 

スポット測光簡易設定 

マイメニューのトップ項目先へ 
ジャンプ 

プラス RAW 記録 

f 4 AE / AF □ック 
ボタンの機能 

AE 丄 / AF 丄 （初期設定） 

AE-L 

AF-L 

AE - L (ホールド） 

AF-ON 

FV - L 

怯コマンドダイヤル 
の設定 

回乾方向の変更 

メインとサブの入れ換え 

再生/；><ニュー画面で使巧 

f 6 カードなし時 
レリーズ 

レ U —ズ禁止 （初期設定） 

レ U —ズ許可 

\ 1 インジケーター 
表;^の+ /—方向 

+バ|;|;|;|;|;も,;1;1;1;1(初期日又疋） 
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メニューガイド （ MENU ボタン) 


Y 七ットアップメニュー 


カードの初期化 

はい 


(フオーマット） 

いいを 


お晶 モニターの 明るさ 

-3 〜+3 


イメ ータ朽サー 

実行 


ク U —ニング 

電源スイッチに連動 


ク U — 云シグミラー 

開始 


アップ 



ビデオ出力 

NTSC 

(初期設定） 


で AL 


HDMI 

オート 

巧で期設定） 


480 p (プ□グレッシプ) 
576 p (プ□グレッシブ) 
720 p (プ□グレッシブ) 
108 Oi (インターレース） 
ワール P タイム 現在地の設定 

日時を設定 
日付の表宗爾 
夏時"設定 


52 y セットアップメニュー 



メニューガイドは、メニューの 
第2階層まで記載しています。 


ち語 （ Language ) Dansk _ 

Deutsch — 

English 
Espanol _ 

Suomi _ 

Fran が s 
Italiano _ 

Nederlands 
Norsk _ 

Polski 
Portuqu さ s 
PyccKn 。 
_Svenska _ 

中文（繁體） 
中文（简体） 
日本語 


を音 


画像コメント 

設定終了 


コ^ント入力 


コ方ント添付 

縦横位置情報の記録 

する （初期設定） 


しない 

イメージダストオフ 

開始 

X — 夕が得 

イ文ージセンサーろ U - ニンタ接開始 

里巧チ エック 

- 

GPS 

半巧しタイマー 


情報表示 


Y セットアップメニュー3ゴ 


































メニューガイド （ MENU ボタン) 


Ey 卜 Fi 送信機能※ 

有効 

(初期設定） 


無効 


ファームウエアバージョン 

- 



《この機能に対応した Eye - Fi カードを挿入したときのみ、表示されま 
す。 Eye - Fi カードは、アメリカ国内でのみ使用び認められています 
(2008 年9月現在)。使用する地域の法律に従ってご使用ください。 


凶 画像編集メニユー 

D - ライティング 

- 

赤目補正 

- 

トリ=ング 

- 

モノ 1ン 

白黒 （初期設定） 

セピア 

クール 

フィルター効果 

スカイライト （初期設定） 

ウ オーム 1 -ーン 

ホ強調 
緑強調 

青強調 

ク□ススクリーン 

カラー カスタマイズ 

- 

スをールピクチャー 

- 

画像合成 

- 

RAW 現像 

- 

簡単レタッチ 

- 

情さ補正 

- 

ゆがみ補正 

- 

魚眼効果 

- 

編集前をの面像表示•を 

- 


《1コマ表示モードから®ボタンを押して画像編集メニューを表示 
した場合のみ、選択でさます。 


54 凶画像編集メニュー 



ii 最近設定した頂目 


このタブの機能変更 

マイメニユー 



最近設定した項目 

(初期設定） 

眉 マイメニ ユー※1 

マイメニユー登録 

再生メニュー 

(初期設定） 


撮影メニュー 



カスタムメニュー 



セットアップニュー 



画像編集:ニュー 


登録項目の削除※2 

- 


登録項目の順序変更 

- 


このタブの機能変更 

マイメニュー 

(初期設定） 


最近設定した項目 



※け最近設定した項目」の [このタブの 機能 変更] 画面から [マイ 
メニュー] を選んで@ボタンを巧すと表示されます。 


《2[眉マイメニュー]画面でメニューを選択し、面ボタンを2回巧し 
てち登録したメニューを削除でさます。 


11 最巧設定した項目 55 
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